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OBS: Esta atividade deverá ser feita com ajuda dos pais e entregue na secretaria do Colégio. 
 

Lição 1: O Sinal da Cruz  

1. Ajude o Pedrinho a fazer o sinal da Cruz. O que ele deve dizer ao fazer três vezes o sinal da cruz 

na testa, nos lábios e no peito? Escreva dentro do balão. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2. O sinal da cruz é o sinal do cristão porque ___  ___  ___  ___  ___     

 ___  ___  ___  ___  ___  ___         ___         ___  ___  ___  ___, e porque esse sinal  

indica os principais mistérios de nossa Fé.  

 

3. Uns dos principais mistérios de nossa Fé é a Paixão e Morte de Nosso Senhor Jesus  

Cristo. Encontre os outros: 

U O R A U T R I N F E L I D U O 

N J A L N G O S A T R Y I A D P 

I E T R I N D A D E D E D E U S 

D B T U D U C A B Z N T Y U P I 

A E N C A R N A Ç Ã O A X M C A 

I N O Ç D I E H O P Ç Z R S A T 

D E L U E T U R I L I A T I H K 

R A L I F A C U L I M O J A P I 

 



   

 

Lição 2: Deus  

1. Marque corretamente as palavras que se encaixam na definição de Deus e depois escreva: 

Deus é:_____________________________________________________________ 

(   ) Imenso  

(   ) Eterno 

(   ) Perfeito 

                 (   ) Espírito Perfeitíssimo  

                 (   )  Senhor do Céu e da terra

(   ) Criador do céu                                                                

 

2. Marque (V) ou (F) sobre as afirmações sobre Deus: 

(   ) Deus teve princípio  

(   ) Deus é o Criador do céu e da terra 

(   ) Deus não teve princípio  

(   ) Deus não está em toda parte 

(   ) Deus vê somente as coisas presentes  

(   ) Deus nunca terá fim porque Ele é eterno 

(   ) Deus tem corpo como nós  

 

Lição 3: Da Santíssima Trindade  

1. O Mistério em um só Deus em três pessoas se chama: Santíssima Trindade. Qual 

figura representa esse mistério? Escreva os nomes das três pessoas da Santíssima 

Trindade dentro da figura correspondente: 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



2. Encontre as três pessoas da Santíssima Trindade na figura, e depois de colorir 

responda: São três deuses? _________________________________________________________ 

 

                                                                                                                          

                                                                                                          PAI 

ESPÍRITO SANTO  

  

                                                                                                                                 FILHO         

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Marque V ou F: O Pai, O Filho e o Espírito Santo têm: 

(   ) A mesma natureza divina  

(   ) Não têm o mesmo poder  

(   ) Têm  sabedoria diferente 

(   ) São Pessoas diferentes mas têm a mesma natureza divina 

 

4. O PAI, o FILHO e O ESPÍRITO SANTO aparecem separados neste desenho. Vamos 

encontrar o caminho que os une? Depois pinte bem bonito! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lição 4: A Criação e os Anjos  

1. Quais foram as criaturas mais perfeitas que Deus criou, as plantas, os homens, os 

animais os anjos? Vamos colorir as duas mais perfeitas: 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Coloque a letra A, B, ou C, nas seguintes afirmações: 

(A) Deus   (B) Anjos   (C) Demônios  

(   ) Foram expulsos do céu  

(   ) São puros espíritos  

(   ) Fez todas as coisas 

(   ) Foram mandados para o inferno  

(   ) Fez todas as coisas do nada  

(   ) Revoltaram-se contra Deus 

(   ) Nos protege contra o mal  

(   ) Foram criados para a glória e serviço de Deus 

(   ) Criador do céu, da terra, das plantas, dos animais e do mar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lição 5: Criação do Homem   

1. Quem é o homem? ____________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

2. Escreva o nome do primeiro homem e da primeira mulher que Deus criou com as 

letras: 

  

      A          O          V        E       D 

 

 :  ___   ___   ___   ___                                                                                                       

                               :  ___   ___   ___      

 

3. Para o homem ser feliz para sempre no céu ele tem que fazer três coisas a Deus: 

Escreva essas três coisas abaixo: 

 

                                  

 

       

 

 

 

 

 

Lição 6: Do Pecado Original  

1. Complete o texto: 

Deus criou Adão e Eva no estado de ___   ___   ___   ___   ___   e   ___   ___   ___   ___   ___   ___   

___   ___   ___.   Eles eram amigos de Deus. Não deviam sofrer nem morrer. Adão e Eva 

não conservaram este estado porque ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   

___  a   ___   ___   ___   ___   comendo um fruto que Ele tinha proibido comer. Depois do 

pecado Adão e Eva perderam a ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   de  ___   ___   ___   ___, e 

ficaram sujeitos ao sofrimento e à morte. O pecado de Adão se chama pecado ___   ___   

___   ___   ___   ___  ___   ___. Todos nós contraímos o pecado original exceto ___   ___   ___   ___   

___     ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___. Mas a pessoa pode ficar limpa do 

pecado original pelo ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___.  

 

 



Lição 7: A Imaculada Conceição     

1. Complete: 

Nossa Senhora é  ___________   _______________, Mãe de Deus, porque é _________   ___   

____________    ______________, que é Deus. É também __________   ___   _______________, porque 

Jesus Cristo é nosso __________________.  

 

2. Nossa Senhora foi levada pelos anjos para o céu. Como se chama essa subida de 

Nossa Senhora ao Céu? ____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3. Por que Nossa Senhora é chamada a Imaculada Conceição? 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

Lição 8: Jesus Cristo (1) 

1. Marque V ou F nas afirmações sobre Jesus e Maria: 

(   ) É o Filho de Deus feito homem 

(   ) Jesus é a Terceira Pessoa da Santíssima Trindade 

(   ) Nossa Senhora é Mãe de Deus porque é Mãe de Jesus que é Deus 

(   ) Jesus não nasceu de Nossa Senhora  

2. Como se chama este mistério de Jesus Cristo feito homem?  

(   )  Redenção   (   )  Encarnação  (   )  Nascimento  (   ) Paixão e morte   

 

 



3. Onde Jesus nasceu? 

(   ) Nazaré     (   ) Jerusalém   (   )  Egito   (   ) Belém   (   )  Roma   

 

 

4. Ajude a José e Maria a encontrar a cidade em que Jesus nasceu no dia 25 de 

dezembro: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lição 9: Jesus Cristo (2) 

1. Marque um X nos quadrinhos correspondentes: 

1. Nossa Mãe 

2. Guarda de Jesus Cristo  

3. Não deixou de ser Deus  

4. Sempre Virgem  

5. Pai eterno de? 

6. Verdadeiro homem e verdadeiro Deus  

7. Esposo de Maria Santíssima 

8. Foi nos dada por Jesus Cristo como nossa Mãe  

 1 2 3 4 5 6 7 8 

Jesus          

Maria          

São José         

 

 

 

 

 



Lição 10: A Paixão de Jesus   

 

1. Para que se fez homem o Filho de Deus? 

 

        = A              = P            = O             = R              = E              = S              = C               = D           

=N  

 

___   ___   ___   ___               ___   ___   ___          ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___               ___   ___    

                                              

___   ___   ___   ___   ___   ___   ___.       

 

 

2. Que fez Jesus Cristo para nos perdoar os pecados? 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

3. Jesus sofreu e morreu na Cruz para perdoar nossos pecados. Como se chama esse 

mistério? Encontre-o no gráfico abaixo e depois colore os quadrinhos onde está a 

palavra: 

R E N R E D E Ç Ã O 

E O O E R E D E Ç Ã 

D R E D E N Ç O N O 

N R R E D E N Ç Ã O 

E D Ç N R E D E Ç Ã 

Ç E Ã O E D O Ç Ã D 

Ã N O Ç R E D O D C 

O Ç D Ã Ç Ã O R E D 

 

 

 

 

 



Lição 11: A ressurreição de Jesus  

 

1.  Responda:  

1. Depois da morte de Jesus seu Corpo foi? 

2. Quantos dias esteve sepultado?  

3. Depois de três dias Jesus?  

4. Nós também ressuscitaremos?  

    L     

   1 

   S   A  

     2 

    U     O  

     3 

  M 

    4 

      

 

2   Marque a resposta correta. Quando nós vamos ressuscitar?  

(   ) Quando a gente morrer    

(   ) No ano três mil    

 (   ) No fim do mundo    

(   ) Quando eu quiser  

 

Lição 12: A Oração  

1. O que é rezar?  

___________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

2. Como se deve rezar? Marque V ou F:  

(   ) Deitado escutando música 

(   ) Mexendo no celular e vendo televisão  

(   ) Com atenção e confiança  

(   ) Perto de muito barulho  

(   ) Como as criancinhas que confiam na bondade do Pai do céu  



3. Quando a gente reza devemos pedir coisas boas que não ____________________________ 

_____________________________________. 

 

 

Lição 13: As Melhores Orações  

1. Quais são as principais orações? ________________________________________________ 

2. Complete a Oração do Pai Nosso: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Organize as frases corretamente para formar a oração da Ave Maria e Santa Maria: 

(   ) o Senhor é convosco,                                                  (   ) Santa Maria Mãe de Deus, 

(   )  e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.           (   ) agora e na hora, 

(   ) Ave Maria,                                                                    (   ) rogai por nós pecadores, 

(   ) cheia de graça,                                                             (   ) da nossa morte . Amém. 

(   ) bendita sois vós entre as mulheres,  

 

 

 

 



4. Identifique na figura e marque corretamente:  

(   ) Quem nos ensinou o Pai Nosso?  

(   ) Quem rezou a Ave Maria?  

(   ) Com a oração do Glória ao Pai, nós cumprimentamos à? 

(   ) A quem o Anjo Gabriel foi enviado por Deus? 

(   ) Quem saudou Maria Santíssima dizendo: Ave cheia de Graça!? 

A                                            B                                             C                                          D                                       

F 

 

 

 

 

 

 

               

5. Escreva você mesmo uma oração pela sua família:  

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

 

Lição 14: A Ascensão      

1. Quantos dias esteve Jesus na terra depois de sua ressurreição?   

(   )  30 dias     (   ) 50 dias    (   )  40 dias    (   )  100 dias  

 

2. Depois de quarenta dias para onde foi Jesus? 

(   ) Para sua casa em Nazaré  

(   ) Para Betânia na casa de Lázaro  

(   ) Para o céu  

(   ) Para o purgatório  

 

3. Só entra no céu quem fizer a ___  ___   ___   ___   ___   ___   ___        ___   ___       ___   ___   ___   ___. 

 

 



4. Quem está no céu com Jesus Cristo?______________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

Lição 15: A Igreja   

1. Compare as duas colunas e enumere corretamente: 

( 1 ) Encaminha os homens para o céu                                              (   ) Jesus  

( 2 ) Fundou a Igreja Católica                                                               (   ) O Chefe da Igreja 

Católica 

( 3 )  O Papa                                                                                             (   ) Igreja Católica  

 

2. Encontre no quadro abaixo as palavras sublinhadas: 

C É I V S A C A M E N O S T 

G R Ç E G S A C R M E N T U 

R I Ç R R T C V E R D I S A 

M A N D A M E N T O S F A Z 

G R A A Ç S U D A D E T O L 

G A Ç D A A B I T O P E U O 

V R D E C É U C É O G I R Y 

M A N S A C R A M E N T O S 

 

A Igreja nos encaminha para o céu ensinando-nos as verdades que Jesus Cristo 

ensinou; dando-nos os seus mandamentos, e também a graça, por meio dos 

sacramentos. 

  

Lição 16: O Pecado  

1. Aqueles que cometeram pecado mortal vão para o: 

(   ) Purgatório   (   ) Inferno   (   ) Céu   (   ) Limbo  

 

2. Que é o pecado mortal: É uma _____________________ grave a lei de Deus ou da 

_______________. 

3. Todo pecado é mortal? Explique: ________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 



N 

4. Como se chama o pecado leve? Encontre a palavra abaixo, e depois pinte os 

quadrinhos da palavra encontrada: 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Lição 17: Os Mandamentos  

1.  Por meio dos Mandamentos nós conhecemos a Lei de Deus. Use a tabela abaixo 

para preencher os quadrinhos descobrindo todos os mandamentos da Lei de Deus: 

A Ã B C Ç D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V X Y Z 

1 1
4 

9 1
1 

2
3 

4 5 1
7 

1
6 

1
8 

1
2 

2
1 

2
5 

2
0 

2 1
3 

8 1
9 

2
6 

3 7 1
0 

6 1
5 

2
2 

2
7 

2
8 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 

E E 

E 

E 

A I E 

N V 

N 

I 

I 

I 

L 

L 

A 

I 

A 



2. Na primeira coluna estão os 10 Mandamentos da Lei de Deus, na segunda o modo 

como devemos pratica-los, escreva na terceira coluna como no exemplo abaixo, 

algumas virtudes que nos ajudem a viver todos esses Mandamentos:                      

                                                                                                                              

                                                                                                                           Fé e confiança 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Qual é o quarto mandamento da Lei de Deus? __________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

3. Agora pinte as partes que estão as virtudes que nos ajudam a honrar pai e mãe:  

 

                        

 

 

 

 

 

 

 



4. Os Mandamentos da Igreja são cinco: 

10 ___________________________________________________________________________ 

20 ___________________________________________________________________________ 

3o___________________________________________________________________________ 

40__________________________________________________________________________ 

5o ___________________________________________________________________________ 

 

5. Para eu seguir a Igreja, que me mostra o caminho do céu, eu devo ter? encontre as 

palavras no caminho abaixo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lição 18: O Purgatório  

1. Quem morre só com pecado venial para onde vai? Circule a palavra abaixo: 

                                            CÉU 

 

 

 

INFERNO                                                              PURGATÓRIO         

 

 

 



2. Quanto tempo fica a pessoa no purgatório?___________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

3. O que devemos fazer pelas almas do Purgatório? 

 

___ ___ ___ ___ ___                                                  ___ ___ ___      ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 

 

                                           

                                                      PURGATÓRIO  

 

 

___ ___ ___ ___ ___ ___    ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___   ___ ___ ___ ___ ___ ___  

 

Lição 19: O Céu  

1. Para chegarmos no céu onde teremos todos os bens, onde veremos e amaremos a 

Deus eternamente, é preciso evitar o pecado e praticar o bem. Siga o que devemos 

fazer de bom no labirinto abaixo para chegarmos ao céu:  

                                                                                CÉU 

  

                                         Perdão                                                                           Gratidão  

 

                                                                                                      

                                                                                                              

  

                                                          Caridade  

                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
             

                                                   Obediência                                         

                                                            

                                                                                                                                            

 

 

 



 

Lição 20: Os Sacramentos  

 

1.  Escreva o nome de cada sacramento e depois pinte as figuras: 

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

      ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___                                                 ___ ___ ___ ___ ___ ___       

 

 

 

 

 

                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___                ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___     ___ ___ ___ ___ ___                           ___ ___ ___ ___ ___ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 

 

Lição 21:  A Confissão (1) 

  

1. Quem comete pecado mortal, como faz para ficar limpo do pecado?  

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

2. Que é Confissão? 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

3. Como é que a confissão perdoa os pecados? 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

 

Lição 22: A Confissão (2)   

1. Escreva nos quadrinhos abaixo as cinco coisas para se fazer uma boa Confissão:                                       

  10                                                         20                                                         30                                                                                             

                                                                                                                                                                                                     

 

 

                                                                  50    

 

 

 

2. Enumere corretamente passo a passo o modo como devo me confessar: 

(   ) A bênção, padre, porque pequei. 

(   ) Enfim, levanto-me do confessionário  e vou cumprir a penitência que me foi dada. 

(   ) Digo o tempo de minha última  confissão, e conto todos os meus pecados. 

(   ) Escuto os conselhos e penitência que o padre me der. 

(   ) Peço também perdão dos pecados esquecidos. 

 

3. Quem esconde pecado mortal na confissão comete pecado? 

____________________________________________________________________ 

 

Lição 23: A Graça  

1. Encontre os dois tipos de Graça que você aprendeu: 

S A N T I F I C A T E A L 

A S A N T I F I C A N T E 

G R A Ç A T I A T U A U L 

I A T T O L G R A A L A L 



S A N T I F I C A N T L E 

       2. Que faz a Graça santificante? __________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 

3. Como se conserva a Graça santificante e se obtém a Graça atual? Marque V ou F nas 

seguintes afirmações: 

(   ) Não recebendo os sacramentos 

(   ) Rezando  

(   ) Brigando com o próximo  

(   ) Fazer boas obras  

(   ) Falando e pensando coisas feias 

 

Lição 24: A Santa Missa   

1. O que o padre está fazendo nesta figura abaixo? __________________________ 

__________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Quais coisas o padre consagra na Missa? 

(   ) Vinho   (   ) Frutas   (   ) Hóstia   (   ) Azeite  (   ) Legumes  

 

3.  Antes da consagração, que é a hóstia e que é o vinho? 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

4. Depois da consagração, a hóstia é o ______________________________, e o vinho, verdadeiro 

_____________________________________________________________ 



 

5. Foi Jesus quem celebrou a primeira Missa. Quando e em que dia se deu isso?  

_______________________________________________________________________ 

 

Lição 25: A Santíssima Eucaristia  

1. Quem está na Hóstia Consagrada? 

_______________________________________________________________________ 

2. Onde está guardada a Hóstia Consagrada?  

(   ) No armário   (   ) Na sacristia   (   ) No sacrário   (   ) Na gaveta  

 

3. O padre deixa a Hóstia no Sacrário para receber nossas _____________________ 

Durante o dia e para ser levada aos _____________________. Nós sabemos que a Hóstia 

está no sacrário por causa da _______________________________________ 

Por isso devemos cumprimentar a Hóstia Consagrada _________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

 

Lição 26: A comunhão   

1. Que é comungar? ___________________________________________________ 

 

 

 

 

2. Para comungar são necessárias três coisas: 

10  ____________________________________________________________________ 

 

20  _______________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

30    ______________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 



 

4. Marque V ou F: 

(   ) Temos obrigação de  confessar e comungar uma vez ao ano pela Páscoa e quando 

estamos com doença grave. 

(   ) Quem recebe duas hóstias recebe dois Jesus  

(   ) Nós podemos comungar todos os dias 

(   ) Foi nossos pais que comungaram pela primeira vez  

(   ) Quando se parte as hóstias Jesus não se divide e fica inteiro em cada parte da 

hóstia 

  

 

 


